
§ 43. Профілактика захворювань дихальної 
системи. Перша допомога в разі зупинки 

дихання
Мета уроку:

Сформувати в учнів уявлення про основні способи профілактики захворювань дихальної 
системи; пояснити значення здорового способу життя, чистого повітря та відмови від 
шкідливих звичок для збереження здоров’я органів дихання; 
навчити розпізнавати ознаки зупинки дихання та правильно надавати першу допомогу в 
екстрених ситуаціях; 
розвивати відповідальне ставлення до власного здоров’я та безпеки оточуючих.

























































Узагальнення знань до теми 
§ 43. Профілактика захворювань дихальної системи. Перша допомога в разі зупинки 
дихання



Знайдіть відповіді на питання.



Питання для рефлексії 
до теми § 43
«Профілактика захворювань дихальної системи. 
Перша допомога в разі зупинки дихання»

🔎 Усвідомлення змісту

1. Які основні чинники впливають на здоров’я дихальної системи?

2. Які заходи профілактики захворювань органів дихання ви вважаєте найефективнішими? 
Чому?

3. Чим небезпечне паління (у тому числі пасивне) для органів дихання?

4. Які ознаки свідчать про можливу зупинку дихання?



🧠 Аналіз і застосування знань

5. Як потрібно діяти, якщо людина втратила свідомість і не дихає?

6. Чому важливо швидко розпочати надання першої допомоги при зупинці 
дихання?

7. У яких життєвих ситуаціях можуть знадобитися знання з цієї теми?

8. Як ви можете застосувати отримані знання у повсякденному житті?



❤ Особистісна рефлексія

9. Що нового ви сьогодні дізналися?

10. Що було для вас найважливішим або найбільш несподіваним?

11. Чи почуваєтеся ви готовими надати першу допомогу в разі потреби?

12. Які навички ви хотіли б додатково відпрацювати?

🌿 Оцінка власної діяльності
13. Що на уроці вдалося найкраще?

14. Над чим ще потрібно попрацювати?

15. Оцініть свою активність на уроці за шкалою від 1 до 5 та поясніть чому.



Домашнє завдання:

 Опрацювати ☻§ 43, знайти відповіді на питання ст. 194.

Проєктна діяльність - підготувати  Інформаційно-пошуковий проєкт на 
одну їз тем: 

“Інфекційні захворювання дихальної системи людини”; 

“Неінфекційні захворювання дихальної системи людини”; 

“Шкідливий вплив куріння на організм людини” 

Творчий проєкт: 

створення лепбуку “Органи дихання та їхні функції”


